
КАФЕ-ФИТ



Семушка слабосоленая
(Филе семги, масло, лимон, маслины)

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

100/15/10гр. 580

Селедочка по-русски
(Филе сельди, лук красный, картофельные крокеты)

100/60/10гр. 280

Ассорти мясное
(Грудинка, куриный рулет, язык говяжий)

80/80/80гр. 420

Язык говяжий с хреном и горчицей
(Язык, хрен, горчица, огурец)

100/25/25гр. 370

Ассорти из сыров 120/30/20/10гр. 480
Ассорти овощное
(Томаты, огурец, перец сладкий, зелень)

60/60/50/30/10гр. 250

Домашние разносолы
(Квашеная капуста, соленые огурцы, маринованные томаты,
патиссоны и чеснок)

230гр. 220

«Каталана»
(Семга с/с, авокадо, огурец, креветки, лук порей, соус майонез)

САЛАТЫ

160гр. 510

«Цезарь» с семгой
(Листья салата айсберг, семга, томаты черри, гренки, сыр
пармезан, заправка «Цезарь»)

180гр. 400

«Цезарь» с креветками
(Листья салата айсберг, креветки королевские, томаты черри,
гренки, сыр пармезан, заправка «Цезарь»)

180гр. 400

«Цезарь» с курицей
(Листья салата айсберг, куриное филе, томаты черри, гренки,
сыр пармезан, заправка «Цезарь»)

180гр. 350

«Тори сай-сай»
(Куриное филе, огурец, морковь, перец сладкий, лист салата
айсберг, соус на основе кунжутного масла)

180гр. 350

Теплый салат с куриной печенью
(Микс салатов, куриная печень томаты, оливковое масло,
соевый соус, сок лимона)

160гр. 380

«Испанский»
(Микс салатов, говяжья вырезка, перец сладкий, грибы, томаты,
оливковое масло)

160гр. 380

«Греческий»
(Томаты, перец сладкий, огурец, лук, лист салата айсберг, оливки,
сыр фета, соус на основе оливкового масла)

180гр. 270

«Столичный»
(Картофель, курица, зеленый горошек, зелень, лук белый, майонез)

180гр. 250

Салат с языком и медово-горчичной заправкой
(Микс салатов, язык говяжий, сельдерей, перец сладкий, томаты
черри)

160гр. 430



СУПЫ
Бульон куриный с яйцом
Суп-лапша домашняя с курицей
Уха из семги и судака
Борщ по-русски
Солянка сборная мясная
Крем-суп «Сырный» (подается с гренками)

Крем-суп из шампиньонов (подается с гренками)

270гр.
275гр.
300гр.

250/25гр.
250/525гр.

250/15гр.
250/15гр.

160
220
320
220
240
240
240

Телятина на гриле
(Маринованные кусочки телятины, грибы, картофель фри,
соус «Деми-глас»)

Медальон из свиной вырезки
(Вырезка свиная, бекон, шампиньоны, картофель по деревенски)

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
120/200/50гр.

120/30/170гр.

950

520

Свиная шея по-боярски
(Свинина томленая в ароматных травах, овощной штрудель,
соус сливочно-коньячный)

180/130/50гр. 600

«Тирольская сковородка»
(Свиной эскалоп, картофельные крокеты, бекон, лук, сыр

300гр. 510

Пельмени «По-домашнему» (со сметаной)

Пельмени запеченные «По-старинке»
Жареный цыпленок под апельсиновым соусом
Филе цыпленка с рататуем

200/50гр.
300гр.

230/50гр.
130/50/100гр.

280
350
500
380

Бефстроганов с картофельным пюре
(Вырезка говяжья, грибы, лук, сливки)

120/150гр. 630

Закуска «По-охотничьи»
(Колбаски охотничьи, картофель, лук, соленый огурец, соус «Цезарь»)

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ
185гр. 250

Драники (Со сметаной) 250/50гр. 220
Драники (С грибами) 250/50гр. 250
Острые куриные крылышки с соусом
(Соус на выбор: Йолли или Баффало)

250/50гр. 360

Пивная тарелка
(Гренки, сыр косичка, картофель фри, куриные крылышки,
соус Йолли)

230/50гр. 370

Язык в сливочном соусе под сыром
(Язык говяжий, грибы, сыр, соус сливочный)

200гр. 410

Нагетсы куриные 130/50гр. 180



Филе семги в сливочном соусе
(Жареное или на пару, подается с картофельным пюре или
с овощами на гриле)

РЫБНЫЕ БЛЮДА
120/150/50/15гр. 850

Дорадо с брокколи (Жареная или на пару) 100/160гр. 830
Филе судака на подушке из овощей
(Судак, картофель, грибы, томаты)

120/270гр. 480

ГАРНИРЫ
Картофель фри
Картофель по-деревенски
Картофельное пюре
Рис с овощами
Овощи запеченые
Грибы запеченые

150/50гр.
170гр.
170гр.
170гр.
160гр.
100гр.

150
150
100
100
210
180

Салат с авокадо и кедровыми орешками  
(Микс салатов, авокадо, томаты черри, огурец св., соус ореховый) 

Салат с цуккини и вялеными томатами
(Микс салатов, томаты вяленые, цуккини, морковь св., заправка
кунжутная) 

Салат из свежих овощей
(Микс салатов, огурец св., томаты св., перец сладкий, каперсы,
салатная заправка)

Салат из помидоров с красным луком
Суп-пюре из овощей с гренками
Суп овощной «Минестроне»                                                                           
Гречневая каша с грибами                                  
Овощной  рататуй                                                
Жареные грибы с картофелем                           
Гречневая лапша с овощами                              

ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ

160гр.
250гр.
250гр.
200гр.
180гр.
200гр.
200гр.

150гр. 380

160гр. 250

160гр. 210

190
180
180
180
210
180
220

С креветками
(Паста феттучине, креветки королевские, вино, соус сливочный,
сыр пармезан)

ПАСТА
280гр. 450

280гр. 380

Тальятелле с курицей
(паста тальятелле, куриная грудка, соус сливочный, сыр пармезан)

280гр. 380

«Карбонара»
(Спагетти, бекон, вино,соус сливочный, сыр пармезан)

«Болоньезе»
(спагетти, фарш свино-говяжий , соус сливочный, сыр пармезан)

270гр. 280



БЛИНЧИКИ

С ветчиной и сыром
С медом
Со сметаной
С джемом
С маслом
С вареньем
Со сгущенным молоком
Блинчики фаршированные мясом (со сметаной)
Блинчики фаршированные творогом (со сметаной)
Сырники твороженные (со сметаной)

150/50гр.
150/50гр.
150/50гр.
150/50гр.
150/20гр.
150/20гр.
150/50гр.
250/30гр.
250/30гр.
150/20гр.

170
130
130
130
130
130
130
220
220
200

ДЕСЕРТЫ

Фруктовое ассорти
Бисквит «Горячий шоколад»
Горячий яблочный штрудель (с мороженым)

Чизкейк
Десерт «Птичье молоко»
Панна котта (смородина, сливки)

Шоколадный мусс
Джем фруктовый
Мед натуральный

250гр.
135гр.

100/50гр.
150гр.
170гр.
190гр.
115гр.

50гр.
50гр.

250
290
240
230
250
220
230

60
60

СОУСЫ

«Деми-глас»
Сырный
Сливочно-коньячный
«Буффало»
«Йолли»
Соус клюквенный
Хрен
Горчица
Кетчуп
Майонез
Сметана

50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.
50гр.

90
60
90
90
90
90
60
60
60
60
60



СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
Яблочный, Морковный,
Морковно-яблочный, АВС
(морковь, свекла, яблоко), 
Апельсиновый, Апельсиново-лимонный
Грейпфрутовый

200мл
200мл

200мл
200мл

180
240

240
240

СОКИ
Апельсин, Ананас, Виноград, 
Яблоко, Мультифрут, Томат
Морс клюквенный, ягодный

200мл
200мл

60
60

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА
Бадуа
БонАква
Нарзан
Боржоми
Эвиан (н/г)

0,33л
0,5л
0,5л
0,5л

0,33л

260
90

150
220
260

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ
Кока-кола 0,5л 130

ЧЕРНЫЙ ЧАЙ
Ассам, Ассам (С чабрецом),  Эрл Грей 400мл 150

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ
Сенча, Жасмин, Ганпаудер 400мл 150

ФРУКТОВЫЙ ЧАЙ
Ягодный коктейль 400мл 150

ТРАВЯНОЙ ЧАЙ
Травяной коктейль, Ромашковый 400мл 150

ЭЛИТНЫЙ ЧАЙ
Пу Эр, Молочный Улун 400мл 200



КОФЕ

Ристретто
Эспрессо
Двойной эспрессо
Американо
Макиато
Капучино (Корица)

Латте
Фраппе
Латте (С сиропом)

Глясе

20мл
40мл
80мл

120мл
50мл

120мл
200мл
200мл
200мл
200мл

120
120
170
120
150
150
170
120
170
170

Бой посуды 1шт 200
Жевательная резинка 1шт 50
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